
�
������������	
���������������

�

�

�

�����	 ���

PDF(�Portable Document Format)���� Adobe Systems
���	
����������������������

 !�"#$%�&'(�)*+,���- PDF ./0�1�
2345678�9:;<=
�>?�@A"BC-�D�E

E.FG�1E��
H- Windows 8 MacOS �IJ�K �
L�MNO�-P��1E��

��������������

1) QR���ST��1MU�#V (DTP W4C )�)*�
M��<XY�
E��

2) ZA[\]^_A4 ` 2 a�b�
E��3 a�bcd�
-��efgfEh��

3) i�b(d 22mm�j 22mm�k 19mm�l 19mm�
m��dnop.qEMrs.
tuv+I�wdn�

oHx�yz
�QR�F{)*
tI�vu���

|}E��~

4) �9-��������|}Eh���v
���7V

#$(��z�
��1.-���1Mrs��I.

���uv+I�

5) �9��1+_8.5 �A(C<���
E���9^�
��.�It��.��<Sft�}Eh���jn�

QR�Y.�J�Jt��1j+I��8���9-Y

�����y8�I�1+��Ituv+I�

6) ��_��|f� ���¡¢.�Ituv+I�

£¤\¥¦_�����< 1 �|ft�Ituv+I�
§¦�¨©�ª«¬�¥¦�.®<gftj+I�¯

°±²�.�H,�-��/³x�Irs.��
t

uv+I�

7) ´���_1 �|f�¡¢.´���<�Itj+I�
´�£¤\¥¦_´����µ��.´�£¤\¥¦<

�Itj+I�ª«¬�¥¦�¶.®�·¸���

´�"¹ºC37C_µ��Hx�»¼p½<¾¿.³

H}8�u 100 À200word Á{�´���Itj+I�
8) Y�_ ÂÃÄy<���
E��

\�µ� 3 Å�<ÆÇÈ}²��uv+I�
(1) »¼��É\�Ê� (2) »¼�ËÌ� (3) »¼�
ÍÎ�D��Ï

\�ÐÑ��ÒÓ<�Ñ8^�.�I�ÔÕÖ�×Ø

�Mrs��1Ë8�ÙÚÛÜ�ÔÕ�	�.ÝÇ

MÞ�ÙÚ.�It�ÔÕß�MÞ���G��ft

uv+I�

\���É�-��-��*��1Mvfdn.�Jt

j+I�-�	�QR
��c��»¼���<

ÔÕgf��t	��M�����I�
E��

\ �̄ °<�¯
�I�.-»¼p½����1Mrs

.��*��Ñ�������Ó.��
tuv+

I�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�


����	 �� !���"#$�

1) ���1M4�(C���_���M4�(C�cj.�

T
tuv+I��,c��4�(C<��+,M��

CD-ROM <P��MNO.rJt��9 f<!���

��|}E��

ÕY"4�(C_

Windows �¨©_MS Ø#�MS $&67
Macintosh �¨©_ÜØ#�¡$&67�%*Ø#�% � � �

*&$&67

´94�(C_  Arial�Century�Times�Times New 
Roman�Helvetica�Symbol�

2) ���1M�9_ '9(�)�*Â+�cp��9<��

Iuv+I�E��V�i^98,g1^9����-n

.�ÆÇ JIS (�)<�P�uv+I�
3) /0812����2{_ /0812<�3¨©�PDF

 �M��.r}z�45�6 �M���|}E��4

7A8ZA[��p��PDF  �M9�b'¹:#&'(
�;<<u
t)*
tuv+I�

4) 47A8��_  Adobe Acrobat Reader 4.0 cd��=\
>?@A� PDFwPortable Document Format~47A8
�Bz
tuv+I�

5) 47A8¦_ ÆÇCDw .pdf E�� .PDF~<gftu
v+I�

6) )*�M"#$%�&'(_ QR<)*�M"#$%�&

'(����|}Eh��

7) PDF 47A8�)*_  PDF 47A8��QE�
t

Acrobat 4.0 cFwE����4~<�It)*
E��)
*ËÌ.�It�g¤�iGH"8E�� WEB d

whttp://www.gakkai-web.net/pdf~�)*ËÌ<�Iuv
+I�Acrobat �ÛÜ.�It�  http://www.adobe.co.jp/ 
<�Iuv+I�D�9�ÆÇ Acrobat Distiller <�Jt
)*
�PDF Writer ���
�I�uv+I�

8) 47A8ZA[� 1MB cj�
E��JKW4C���


�I�uv+I�

��� L1�qM�rNOAP�$(7����·@�
E���

10) QRS47A8.TUH$V5��ST�
�I�uv+
I�

11) PDF Q R ) * . � I t � 5 W � �  X � 8 � �

jspe07@gakkai-web.net E��WI©³hj+I�
������%&���

��� 47A8<YZ[\]^�_a�bHx$(7�MQR

eg�� ��	 a�bHxBz
tI�v1E��`aÕE�

.ÆÇBz
tuv+I�b,�-��e��1Eh��

���'�(

� ¯°m����¯°]���.�H,�m��|}�cd<� � �

etI�I�\]f.gh+,Mm�����+,E���



���������

ààààààààà£¤à®¥¦�£¤à¥¦àààwª«¬.®~

����
������	
������	

��������������������	��


���

�������
�������
������������ 
�!�"���
#$%&'()*+,-.

/012
3

�4567

���89:�

���89:�

���89:�

���89:�

�; �;


